
Test pour connaître son dosha 

L'Ayurvéda est née en Inde, il y a plusieurs milliers d'années. À la fois philosophie, spiritualité, médecine, art de
vivre, elle nous propose un chemin naturel de santé, de beauté et de bien-être.

L'Ayurvéda distingue 3 types de constitution de base, appelés Doshas : Vâta, Pitta et Kapha.
-----------------

Le test :
Répondez spontanément en cochant V (Vâta) -  P (Pitta) ou K (Kapha).
Puis, comptabilisez vos points et reportez-vous à l'article pour lire les conseils.

On est tous composé de ces 3 doshas, qui sont dans un mouvement perpétuel. Mais un dosha l’emporte toujours
sur les autres et se développe ou s’exprime davantage que les autres. C’est celui  là que vous devez chercher à
déterminer car c’est celui là même que vous allez chercher à minimiser ou calmer. Chaque dosha a certaines
caractéristiques et lorsque ces caractéristiques sont prédominantes, il faut chercher à les contrebalancer.
Parfois, la combinaison de 2 doshas l’emporte ou même, encore plus rare, la constitution tridoshique ou les 3
doshas sont en équilibre.











Interprétation des résultats : 

Additionnez le nombre de chaque lettre (V, P ou K) pour connaître votre/vos dosha(s) prédominant(s) : Vâta,
Pitta ou Kapha. 

-  Si  votre  résultat  le  plus élevé à un différentiel  supérieur  à  8 unités  par  rapport  aux autres résultats  :  votre
constitution  est monotype. Un seul dosha est prédominant et vous caractérise.

-  Si  votre  résultat  le  plus  élevé  à  un  différentiel  inférieur  à  8  unités  par  rapport  aux  autres  résultats  :  votre
constitution est mixte. Deux doshas définissent votre nature profonde. 

- Si vous avez trois résultats ayant des différentiels inférieurs à 8 unités entre eux : votre constitution est de force
égale. 


